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ポジティブトークで戦術•フォーカスを決める

都合により写真を削除しました。



3,000,000～80,000,000年前

チーム：戦術論の史実

■ 海中生物；海洋食物連鎖の頂点：シャチ
クリック音で縦列陣形、奇襲、挟み撃ち戦術
＋ベビーシッティング社会戦術 (McInnes,2020)

■陸；氷河期•サーベルタイガー：犬歯（20㎝）
と前肢で狩猟。障がい個体を群で養う（Balice,
2021; Carbone, 2008: Kifner, 2009）

■ヒト ポエニ戦争:BC264-
「馬蹄•奇襲戦術」

（Reynolds,2021)

シラクサ

Now

2200年前

10,000年前～

Wikipedia



Paris, 1924

都合により画像を削除しました。

＊女性がラグビーの試合をしている様子

Paris, 1924





○○君 今週は肩甲骨ストレッチです。大谷選手は
下半身への大きな負荷を上半身の柔軟性で軽減し
ています。膝下の怪我が多いアスリートが、肩甲骨な
ど上半身の柔軟性を高め負荷減例も

写真は2025年4月19日、東京ドームでの今季第一号
ホームランの瞬間と、入場時、監督とのハイタッチ瞬
間。子供が嬉しくて飛び跳ねる。これが彼の最大の
功績かもしれない（佐々木撮影）



2024後期AD課題 ○○君
呼吸系を支援する胸郭ストレッチと[めまい]予防ストレッチ
[めまい]は若い人には少ないかもしれませんが、日常動
作が完全復活してない〇君は覚えといても損はない？

レポートです。目眩は今は関係ないと思っていましたが、
ふわっとする目眩は首や頭の後ろの凝りからくるという。
普段ストレッチをする時、スマホながらが多いので、凝っ
ているかもしれない。

首の凝りがアキレス腱まで繋がっているのは驚きました。
アキレス腱を伸ばすと首の凝りは和らぐ気がした。胸郭ス
トレッチですが、上半身の捻り安さなどが上がりました。





猛暑による停電で何度も真暗。
アイスブレークをつなぐ講義と 
なったバルセロナ大の博士課程
講義２０１１.7 写真もボケる

都合により写真を削除しました。

都合により写真を削除しました。

都合により写真を削除しました。



佐々木＠名古屋大です。講義のためバルセロナ大におり
ます。「日本のフットボールの挑戦」というテーマも話
し、世界の院生も「なでしこ」に注目です。世界のフッ
トボールファミリーの輪を広げる様、日夜格闘中です。

佐々木康先生、その節は、お世話になりました。ファイ
ナル、なでしこのみんなと楽しみたいと思います。大學
院生にもよろしく。バルサをイメージして戦いますとお
伝えください。

佐々木則夫様  おめでとうございます。日本中、湧き上
がっております。真の勇気を頂きました。万歳 佐々木康 拝

2011 FIFA女子ワールドカップ
決勝 2011年7月17日の前夜

『なでしこ 化学反応起こるか!?新監督招聘間に合わず，佐々木監督復活』（2024.10）

都合により

写真を削除しました。

都合により
写真を削除しました。

https://ja.wikipedia.org/wiki/2011_FIFA%E5%A5%B3%E5%AD%90%E3%83%AF%E3%83%BC%E3%83%AB%E3%83%89%E3%82%AB%E3%83%83%E3%83%97


ブラジル2020NURFC (youtube.com)

2020コロナ禍のリモート授業
ブラジル体操

短縮版
https://youtu.be/7qRhg4_PJWk

https://www.youtube.com/watch?v=oWzBlBGnWX8
https://youtu.be/7qRhg4_PJWk
https://youtu.be/7qRhg4_PJWk


TEAM BUILDING
チーム≒ネットワーク スモール・ワールド現象
（small world phenomenon）知合いを芋づる式に辿れば
世界中の誰にでも行き着く（社会心理学；Milgram， 
1967）
６次の隔たり

名大●33‐26東大：2023.12

佐々木康

2024科目別FD
健康スポーツ科学
2023.3.26

都合により写真を削除しました。



私の歩行バランスの結果は左にずっ
と曲がっていきました。くせで右側
に体重を乗せてしまうのかな。それ
とは逆側の筋肉をストレッチする 
と、不思議なことにまっすぐに進む
ことが出来た。

足踏みタイプの結果、少し右に
移動。その場での足踏は難しく、
軸のぶれが大きいとわかりまし 
た。家族も面白がって皆で
チェックしたのが楽しかった。



オンデマンド 歩行の社会学 自分の道をつくる

①シューズ•服装•補水。荒天時は中止。
②昼間、家族•友人。夜間一人不可。
家族に伝える。不在なら途中、立寄所の確認。
③イヤフォン禁止。特に一人では不可。
④休憩、暑さ対策、避難所。
⑤自然（緑や鳥のさえずり,川のせせらぎ）感じる。
⑥道幅、暗さ、人通り、危険は避ける。

⑦帰還しコースの安全性を確認したら「○○の道」
（哲学の小路、母との道など）と命名、レポート。



歩行の社会学研究

「高齢者の主観的幸福感；外出行動（近所での散歩を含む）の回数が多
いことが幸福感を上昇させる」

「認知をつかさどる脳内の海馬細胞は、いくつになっても全身運動で増
殖する（もの忘れ防止効果）」

「女性には危険防止プログラム
①常に周囲に気を配る：危険場所の確認
③できるだけペア。いない時は家族にどこへに行くかを知らせる。又は
飛び込めるコンビニ、交番位置の確認」

「自分に適する目標設定で歩行を何週間か試行した結果、達成できた群
は、心理機能が向上（うつ傾向の低下など）する傾向。重要なことは、
目標がクリアできない場合に、過度に悲観的にならないこと。クリアで
きなかった目標を下げるなどの適応が大切」

「歩きスマホの習慣の有無にかかわらず，通常歩行条件と比較して，音
への反応時間が有意に遅くなる」



歩行の社会学
･･･わが国では防災の街づくり議論が求められる。
…名大で震災時の帰宅困難者は？通常電車を使 
う帰路を歩行で帰宅するため、あなたは何時間、
歩けるのか？
例えば歩行力(時間）を現在より20％アップす
る？こうした歩行に関わる環境整備と市民の体
力は、社会の根源的な生命力かもしれない。歩
行空間と歩行の体力こそ、わが国のライフライ
ンなのではないだろうか 佐々木康



目標設定

リーグ戦と定期戦に挑む



東大戦
過去戦績１勝42敗(勝率2％）から

2002以降 5連勝(除2005）

8勝15敗(勝率33％）


