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Francais du monde. Le fléau des
hikikomoris envahit le Japon

Ces milliers de jeunes Japonais qui vivent reclus chez eux inquiétent les autorités nippones.

Agathe Parmentier, frangaise expatriée au Japon, a enquété et s‘appréte a publier un livre h tt p S ://WWW. fra n Ce

sur ce phénomeéne difficile @ quantifier.

L'hikikomori : "celui qui refuse de quitter son tVlnfO.fr/replaV'
domicile"pour le gouvernement japonais radio/francais-du-

La francaise Agathe Parmentier vit depuis plusieurs années au Japon. Aprés m O n d e/fra n Ca | S_

des mois d'enquéte sur ces "forces vives” de la nation Japonaise qui
décident de se retirer du monde, elle prépare un roman sur ce sujet de plus d u_monde_l e_
en plus prégnant 5i 'on se base sur la définition du ministére de la Santé

japonais, I'hikikomori est celui gui refuse de guitter son domicile et de ﬂea u_d es_
s'impliguer dans des activités sociales en dehors du cercle familial.

L'appellation exclue ceux qui souffrent de pathologie psychiatriqgue ou de h I kl kOmO”S-

retard mental significatif, et ceux dont les symptémes sont présents moins g

de six mois. Il s'agit d'un compaortement d'évitement plus que d’'une e nva h It |e

agoraphobie. L'hikikomori interroge le rapport a la sphére sociale, au travail, =

a la reussite. Iapon 3257935ht
Aller plus loin ml

Retrouvez ce dossier sur le site de la mobilité internationale Vivre a
I'étranger / Studyrama

A Strasbourg, une consultation (« Détours ») dédiée a ces jeunes gens en
retrait social et & leur entourage a ouvert dans le cadre de I'association
ITHAQUE. Ce phénoméne est apparu plus récemment en France et en
Europe st prend de 'ampleur. L'association collabore depuis plusieurs

années avec le professeur Tadaaki Furuhashi, spécialiste reconnu des Rad io F ra n ce

Hikikomori au Japon.

Le blog d'Agathe Parmentier pourquoitokyo.fr (20 1 9 E4H 1 4 E )


https://www.francetvinfo.fr/replay-radio/francais-du-monde/francais-du-monde-le-fleau-des-hikikomoris-envahit-le-japon_3257935.html
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https://www.francetvinfo.fr/replay-radio/francais-du-monde/francais-du-monde-le-fleau-des-hikikomoris-envahit-le-japon_3257935.html
https://www.francetvinfo.fr/replay-radio/francais-du-monde/francais-du-monde-le-fleau-des-hikikomoris-envahit-le-japon_3257935.html
https://www.francetvinfo.fr/replay-radio/francais-du-monde/francais-du-monde-le-fleau-des-hikikomoris-envahit-le-japon_3257935.html
https://www.francetvinfo.fr/replay-radio/francais-du-monde/francais-du-monde-le-fleau-des-hikikomoris-envahit-le-japon_3257935.html
https://www.francetvinfo.fr/replay-radio/francais-du-monde/francais-du-monde-le-fleau-des-hikikomoris-envahit-le-japon_3257935.html
https://www.francetvinfo.fr/replay-radio/francais-du-monde/francais-du-monde-le-fleau-des-hikikomoris-envahit-le-japon_3257935.html
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aldrig star op

- godt nyt til alle sy s comy

nde og blankpolerede verden frem for den virkelige vers

En japansk mobel

abrikant med det ikke specielt japanskklingende navn Bauhiltte

har udviklet »den ultimative gamersenge. som i princippet gor det muligt at leve et

helt liv pa langs fordybet i det digitale univers.

Virksomheden tilbyder ogsa ekstra tilbehor i form af en »energivogne, et rullebord til
softdrinks og snacks, sd man undgar den besveerlige tur ud til koleskabet og tilbage
igen, nar der er behov for nye forsyninger. Tilsammen udgor det en slags

»evighedsmaskine«, skriver Bauhiitte i sit katalog.

Bag produktet, der nermest ligner et element i en dystopisk science fiction-roman,
gemmer de; 1 voksende tendens i det japanske samfund til at spaerre sig inde i
pri
der ofte ved overbeskyttende foraldres hjelp ser en mulighed for at leve som

ten og lukke sig om sig selv. Adfz

rden er iseer forbundet med de

e argange,

moderne eremitter.

Den n Bauhitte gor deti
liv pé langs fordybet  det digitale univers. Foto: Bauhitte

Antallet af japanere, der selvisolerede sig, |

nge for udtrykket overhovedet blev

moderne, er ukendt. Det skyldes blandt andet, at deres adfzerd er anledning til
betydelig forlegenhed i et samfund, hvor kollektivet generelt har forrang frem for

individet.

Men flere skon tyder pa, at det drejer sig om langt over en million ud af en befolkning
pi 126 milli

kan vaere flere

ner. Samtidig breder faenomenet sig til de midaldrende og aeldre. Der

ger, fortaeller S

chiko Horiguchi, der er antropolog ved Temple

Universitys afdeling

‘okyo.

»Det kan vaere, at de mister deres job eller har problemer i skolen og derfor taber
incitamentet og lysten til at bevaege sig ud i samfundet. Det er ret universelt.« siger

hun,

Weekendavisen (202146 H22H )

Hun mener, at det har dybe rodder i det japanske samfund, selvom der forst for alvor
er kommet opmaerksomhed om feenomenet, efter at det har faet et navn, zikikomori,

og efterfolgende er blevet genstand for en omfattende akademisk litteratur.

Dybest set kan det vaere en ekstrem reaktion pa et lige sa ekstremt pres fra et
samfund, der er et af verdens teettest befolkede og neermest som en ngdvendighed
patvinger konstant samvaer med andre, samtidig med at muligheden for at veere

alene er steerkt begraenset.

Kulturen spiller ogsa en rolle. Det japanske samfund stiller store krav til den enkelte
om at tilpasse sig specifikke normer for adfeerd, som endda spejler sig i et sprog, hvor
man anvender en forskellig sprogstil og grammatik, atheengig af den situation, man
befinder sig i. Vi kender det ogsa i Danmark. I visse situationer siger man stadig »De«

til hinanden. I Japan er omgangsformerne bare meget mere rigide.

Oveni kommer et legendarisk eksamenshelvede, der ikke som tidligere bliver
belonnet med livslang jobgaranti, men derimod aflgses af kronisk usikkerhed pa et
arbejdsmarked, der ikke som for er i stand til at opsuge de nye argange, efterhanden

som de bliver feerdige med deres uddannelse.

Det er med andre ord ikke altid sjovt at veere japaner, og det kan veere fristende at
sige farvel til det hele og i stedet at ende som en hgjteknologiske Robinson Crusoe,
hjulpet af iseer internettet, der faktisk gor det muligt at tilbringe det meste af tiden

mellem vugge og grav uden egentlig fysisk kontakt med omverdenen.

Trenden breder sig

Det kan godt veere, at japanerne var de forste, der opdagede hikikomori og gav det et
navn, men det er langtfra noget eksklusivt japansk feenomen. Maske markerer det et

forste skridt ind i en fremtid, der er fzelles for os alle.

Det er en fremtid, hvor maskinerne udfgrer en stadig storre del af det grove arbejde,
og flere og flere har muligheden for hver iseer at ga pa opdagelse i et cyberspace, som

bliver stadig mere fascinerende og virkelighedsnzert.

Noget kunne tyde pa, at det er dér, de fleste avancerede samfund er pa vej hen.
Tilfeelde af hikikomori er rapporteret i en raekke europaeiske lande, og Tadaaki
Furuhashi, en ekspert i hikikomori ved Nagoya Universitet, der i gjeblikket er pa

studieophold i Frankrig, oplever en voldsom interesse for sin forskning.

»Selvom det har vaeret populeert at keede hikikomori sammen med japansk kultur, er
det egentlig ikke specielt japansk. Her i Frankrig er det ogsa et voksende feenomen,
og der er millioner af franskmeend, der lider af det. Det samme er tilfeeldet i

Storbritannien,« siger han.



BEADIYAAT4T7TRY LIFoh=t{ED EE

EH - B

imE

:_

__._

Lol

8 [EFIEV) BMTHHZERT IR ERHE

FESIL

B -8 (2

- R

ER

BARdWE 2018%F6RA138 #MA

24— WHETH

i

LTE

ChEMET SHMEE

(ATTEZ DY DAL

i
=

'.y'fl"- w =)

n>xr

= A 46)

—
_..
I i il
3 :
N
_“
- -
(L]
[l
e
T by ._".-= i
agy 0
T i T FT — T .
: — — e
:n _{1 x._f Wm0 [adne=] :aim}
UARNINAKS<M0G” Bl MY AIEPW

LI S b e b [
WA [5dmn ) doimRislie
He® BRI LS 4
mw AR LN —=

L7 MRS L:DJT
EREREN Y BEETE
ﬁanuﬁm:mHJ HIRW
o T i 1 i A a1

=,
TP

EfR=adEdieds" Wil
P AoEEREEONEWE-
MEHSE (" noowli” o
B ofHEEROY v~ (]
) MEHY S )DoSNH
LHEQEELQ0HNLEC
KL T—2K e )
ANEEEQA)  [Pan AR LD
W AERRRNY

=g e T (=

[;.y.;l_.mﬂu —qWEE
Hhinyn” SHYSHIER" &8

HJ?U_LM_...I ML [aenL
Qh—guiE Qe SR M
HESHIL] T MY Lo
SrSOFR0" [OHEER

SfSEHSOeRE” SOa

URBOADLL" BANDAK
R KHOUR" REESE<
SOHO T

Q4o iy |
LUgndgS<Bodt]
.I.J

A .,.x BELIQE" Wil
HOEEN X218

T d
mun: [EH80)pa1” Hdl
Pl
=y

B0LOEEWESED<H
W7 BGOSR 0 ) AYED
wEDMS] BN NEEC

6Fl13EI Eﬂﬂl)

%Eﬁ%@m%

6H13H)

)L (20195

TV

FAEE



BEADTRAAT+7TRY EITon -t iEDEE

28

Srmecse 05200 wwa

= 5 sm_ra

H*@/ﬁ;ﬁ%ﬂ%«

A OTPEHEY
AN ) RUOIRIRCBE
VARERREE O JVSTEERENE
=ow
PSRN
I IPOESRERERE

EHRISUCHRR BHvR
SN
!

EBLEROTHNIDOL O
"

R RIS

LEHORIIRHOR=EES
R QIR 2R
™NO—NNMNUSAL (7m0 )
EOSTE =5 Slolei S SIS
HoH T O Z0m— A
OPEEGISIP IR o
{reEWAIZOQDP LSy

%
&
i
K
©
£
>4
8
u

OERERERE, 757 XTHE|

BUNDBLEEE > TLHELS
TIYR RETRT ) (EESAEL

ROV RIBRS

TP SHPPRECNES B0 JPOTE S o |
NWEHRIWCEROP 50" AR BRSO

& RHRRIOLE [Frs0r JDIm

VIR eR=EG HEECHEU LIRSS

[0 1918 THRVSHE o ANLPDOCHIRE LR

B ADPEFUDOR” 114 RO VREHSH O

BT UDSHPS SOeE HRLOSRe_ ARILRLS

EPP URMKRPPROE
0DSHERW |
RETHUQL O PEREL
AV JPORRER DT T AR—
AP LUPHERR ST PO

HWESH S P

MR SOQe-<ERE
BRI IVRMS
T PORIR” BRI 1

A THEFAMHIKIKOMORI |

ROMIOL-NXRINC AR HSREELSD OIS 1"
JOEDe” SPETINDE N—+] (3
DNNAKSERMANIERRY ~FEVBPS BRI
HIEE0-RM” BMBOHHLD HRESNDPZHI<) OF
CRREEICSEREIRQC B0 WERIHAZRE

WSOREERSR! 12y
Q-G (112
- EEEE) AS0SRIEN
427 IEDRMOINEERE-
HYUROD IR WO &
7 EEPHOLV QP
H—INCGHEIRLIBIQ e
B3 B HISTNOIIRE
B = hRESTINN—
NPERLRS RALKE

ﬁﬂ.mﬁb.rnﬁr 0" XS

=y

AZHRORLNY J(EFIGERE (C
OHZ) OF) RECMPC
427 WSS | B
PESHSLSTEIOND
H07 WRULREDR O DS
PREEKSHABIEDHD
4 PV RIMERIE-V”

ik - HROHELR)S
LR AN EHEHN R
BRIE (P L] R

1999, 9.20

EIUSRER OV

SR

RO E DK

PI0Y BERSIIBINNANE BN (omo
BRONANKR—2WITH0) Q) R0 N Povo—ookt OFKE
DPOCTRMIINER WS LAY B-JWES 1| —+18
ASRPRAQ O L BROIEE OMOLESFACHTVEY"
UETEIRINIEE D7 RRH0) 1D JESHERT L2ME - e’
HLOMPVBERSIWREAUY NANRT - o TN
DURIVRENEDI IO - o204
NNAKPESHBURE  EVKRIPERUK IR
O EEHTRIMOS OB IHIT QIR S 1 URERAN
SIHERBHEBUSRHOLI Y SPII0R" HEPBETP
PHRASS HIEURORE [ (i ISORUES) ok
LI v ORNPORKD LML, VSR R
RRITSIVZOT 0ENR SEHP-HROPIRUINT
1| IROTIDPOME BRI | i P01
FURERT—WBORIOR QS PERHDIERIIIE O 42
R NNAKPE [EEON OIIOR ¢ OINREERE
D7 WEBR<QHWR] s BOSH SOEBIY0S
HPORHERELANOKIE WIN RN NREDHH
EDINC. AFEE” THH01 DD ﬂ#iw;fﬂ., ARESM I

HHEET)
DIHON” JORAISIRYE
REVRROL P g
WVERSO EEMRES [
FHERLS0BIIKERS
S BE [VSPITE ] &
BuB ISWE

KK | IR<HES
FROZVIRHARNRON
7OV O L4
LESLOI0  BKKE
I EIERRE O 1A
HCHERHER O L ROL

OMIEHSING 42" BDRE]
FELFDUS KK
R |90 (SRR SHR1 |
IR0 PSS
ERGANES O A ARE [ 10

SPEOC) REQOSIIR
O i MR RS K
A QRSN HSEN  #6

@S0
AOLBIRIH |8 <41
PR DROTK<OR
iE O ROECHK O S =X
~AIREE (30:9-2) WHREmO
<R ORI BR
HERIRDOFMI< TN
SAIABOS RO
CTRSHBCTIEE N eh)

CHSOPHCHEREE N mg uu:._ﬂ — mw s.., WM
10 VD [} ] “zxas fel|=H 8§
NAAKEEIOoEED 10 § S SRR B
BOSEERKCIMER @ R g 2R ,mnu N
SR T IORR” HTHRAME DGR N s — ﬂmosxssu B s -
OTORHE D ZIe< B NBHOW MR o B nieow sgdest 3-8*%
CORB WL N e TSV AN o il B
i @ CLZURHEEONK K B D% M. o
Gaoeos 37 & bR
3 Dwzz;az ® wm ! z.w
OIS T ALy — LW mmészs (S m.wl., 3
DY 5N0” v # = = =
ewwmﬂwma%mm‘m Ep w o eRmw s T8 E.w
e SR MMEINERSOIFRY e
= B oo 5 A L oo
= - o BE VN U9 [
- IS xR &N
5 o E N 22 oo #
= 1) e £ Mo oo
Qau-EE, 58 b
L For v R K V0F f0#n
— TS R DR = 5K T
B ReTmp .2 g
i S = M=K B2 2EE
s E N #g 2 Spe EEs
ud ENKIOT o DEP 53
4 S8R © 281 PO
+ SA@mpPpys Bo@mhn®m ooy
~ SKEBSED o =00 LHLD
N H 1 ew .8 ) B .8 Q<L
H ® O E VD cEk D=
WO 4R P oEE 4
E_m oMy oM 3D 3] PR XD v
n L P O pF ] HE & N3
| gHRPILER M w . B o¥%(
HH S Lxr-LH A TrHR o N
ﬁm S NI e aJ S0
Q N §
M b2
WX
ﬁ 4PN
H_ #H L
T
i w o
— E N
[ED LN
i AN R
2 B @8
S+ o RC 3
Ke o Py
(=) > s D g
12 L
HZ - S B
1o - D e
a Mg 1 .EM
— s =z ol 2w
~ m D E 2 A

2 <N
FLONNIE TR
U om .
wmMPE e R
[ A NI SR
o om0
HUwm— R
PN I N o
IV VA
R 2 Y
® & ., U=
3 fU b wE |
te B LN
e R
[N
- H e oo
L A
(S (U L C !
Mg o 1o
A R
NS, R W
NESEO
5SS B W

v
=

#EDTVWHERBEDESE. i
A3 ECENCORI > TWST—A'B5] &7

”
o
[

EUVWVEMMEDOLIEER - ZhEAFFEET Y ER

BHATE. WOHTARBRRREDSSIZSERZCTEAEVFIETEORED BATE. T

==

g

EY]

H
o i
Mo 0
18 10
P b
AJ "
rJ J
1@ =
- =~
(U )
> fr 3
BE i
WO
HOW
LU
[ TN
S
28R
T
n N
2N,
M ™
S 2

m . . W
A E o H
= 0 0
RERVEEVEE
fl — 8
Mo H A
(SIS
<P P 0N
KA
I ]
e (Gl
o e Rl
L0 B
IRV A
boUe R
D RS
o &
BBl
= No#d o,
B o e I TN T
g 2O
IS L
Ao

2N

BX

R (CRIADD
i8ER

B2
Bk

EHoAH
HEOZ=R

5
<ald
B

a5
B

IS ADBRESREZARERSAR. B TIlECED0ER
TS, BEEMCE IS AFESBDA RS AT —ILICSIETEDMIE

J
&
=
i
e
H
m
U\Hm
[l
i
=
o,
e
[
IS
& 0

1 el

g

TRhoTz, RhOFHERFEEZEAL. 5IE2EDFA0OBEERNOE

-
o
Z

EDF
Bl

AEENRTLD,

H

STt

C

EE#E#TE (2019/09/20)

https://www.sankei.com/article/20190924-J3KYIJPWYBKPZGHZ6UHDXEAEIM/
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o | SR RERER I EVSHLE
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2 Ol ©F 71 = D Clark, AN&Mankikar, GD[Z &

. BT

@l - Clark, ANEMankikar, GDSIZ&BE, T
AT A RIEREE L. ZFEHDEHER T,

e TR TR £EEL T B

Alexandre et Diogéne DR EDIREICEEEFETHY . HokE

1818 hf%’)ﬁﬂﬁizﬁ’ébf S EIRBNZ IR A

Musée des beaux-arts de MLk CTENGINEBRFEDEINDS,

Rouen
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national des langues et civilisations orientales;
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" Hikikomori,  MosEcdwylIc
5 ces adolescents | vecen |} RIRSH—SO
ikemor. €N TEtrait. | manss f’; — N\ ET il
et Armand " i REMILT SHME

Colin. 2014. A—=l(2014, &
i :I:*i) 8RB - mm%

ARMAND COUN

R ""'i-ﬂgg z

Colloque "Jeunes en retrait ou h1k1k0mor1 expériences croisees France / Japon",
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Madame, Monsieur, chers amis,

L’association Jthaque a le plaisir de vous comvier a une conférence organisée dans le cadre de
Détours, la consultation pour I'entourage de personmes aux prises avec une addiction qui est
Intégrée a son activité.

Intitulée « Cyberdépendance et jeunes en retrait : les likikomeort », cette conférence aura
lien le mercredi 25 mai 2016 a 20 h dans les locaux d*Ithague, 12 rue Kuhn a Strasbourg.

Le Professeur Tadaaki Furuhashi, psychiatre, rattaché au département de
psychopathologie et de psychothérapie de I'Université de Nagoya, sera notre héte.

Ses discutants seront Madame Mitra Krause, psychologue a Jhague dans le cadre de Détours et
en microstructure, et le Docteur Claire Rolland, médecin du résean RMS Alsace

Le Professeur Tadaaki Furhashi s"intéresse de longue date aux nombreux jeunes gens qui, au
Japon. font le choix, de refuser radicalement les exigences du monde qui les entoure.

Ce phénoméne se développe Al en France, et nous vous proposcns un temps de
réflexion et d’échange le repli sans mis en acte par de trés jeunes gens
anjourdhui.

Merci de bien vouleir confirmer votre présence au secrétariat d'Tthaque : 03 88 52 04 04 ou par
mail : ithaque@ithaque asso fr

Daniéle Bader-Ledit
Directrice d Jthagque
12 rue Kuhn

67000 Strasbourg

-
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- FURUHASHI, Taadaki, VELLUT, Matacha. — Si praches, si lointains - Hikikomori en France et
au Japon. — in Hikikomori, ces adolescents en retrait, sous la dir. de Maia FANSTEN. - ed
Armand Colin, avril 2014, 216 p.

- FURUHASHL Taadaki, VELLUT, Natacha. — Expérisnces de consultations en ligne avec de
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