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中国語 TPR 指導案	 

 

【第 1,2 回】基本动作・日常生活中的名词 

 

动词①［動詞①］ 

・站起来［立ちなさい］ 
・坐下［座りなさい］ 
・蹲下［しゃがみなさい］ 
・走［歩きなさい］ 
・跳［跳びなさい］ 
・停［止まりなさい］ 
・跑［はしりなさい］ 

名词①［名詞①］ 

・门［ドア］ 
・窗［窓］ 
・黑板［黒板］ 
・桌子［机］ 
・椅子［椅子］ 
・书／课本［本／教科書］ 

・（书）包［カバン］ 
・笔［ペン］ 
・橡皮［消しゴム］ 
・手机［携帯電話］ 

 
动词②［動詞②］ 

・指（～）［（～を）指差しなさい］ 
・摸（～）［（～を）触りなさい］ 
・拿（～）［（～を）手に取りなさい］ 

 
应用［応用］ 

・｛走／跑／跳｝｛到黑板这儿（那儿）／到窗这儿（那儿）／到门这儿（那

儿）｝ 

［｛黒板のところまで／窓のところまで／ドアのところまで｝｛歩きなさい／走
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りなさい／ジャンプしていきなさい］ 
・指｛门／窗／黑板／桌子／椅子／手机｝ 

［｛ドア／窓／黒板／机／椅子／携帯電話｝を指しなさい］ 
・摸｛桌子／椅子／书／课本／（书）包／笔／橡皮／手机｝ 

［｛机／椅子／本／教科書／カバン／ペン／消しゴム／携帯電話｝を触りなさい］ 
・拿｛桌子／椅子／书／课本／（书）包／笔／橡皮／手机｝ 

［｛机／椅子／本／教科書／カバン／ペン／消しゴム／携帯電話｝を手に取りな

さい］ 
 
【第 3,4 回】动作的次数・身体部位 

 
动词③［動詞③］ 

・打拍子［手拍子しなさい］ 
・转［回りなさい］ 
・搓（～）（揉／蹭／擦）［（～を）こすりなさい］ 
・开（～）［（～を）開けなさい］ 
・关（～）［（～を）閉じなさい］ 
 

名词②［名詞②］ 

・1 次／2 次／3 次…［1回／2回／3回…］ 
・我／你／旁边的学生［私／あなた／隣の学生］ 
・头［頭］ 
・脸颊［頬］ 
・眼睛［目］ 
・鼻子［鼻］ 
・耳朵［耳］ 
・嘴［口］ 
・肚子［お腹］ 
・屁股［お尻］ 
・肩膀［肩］ 
・手［手］ 
・脚［足］ 
・右（右手／右脚）［右（右手／右足）］ 
・左（左手／左脚）［左（左手／左足）］ 
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动词④［動詞④］ 

・举起（手脚）［（～手足を）挙げなさい］ 
・放下（手脚）［（～手足を）下ろしなさい］ 

 
应用［応用］ 

・打｛1 次／2 次／3 次…｝拍子［｛1回／2回／3回…｝手拍子しなさい］ 
・转｛1 次／2 次／3 次…｝［｛1回／2回／3回…｝回りなさい］ 
・搓（揉／蹭／擦）｛桌子／椅子／书／课本／（书）包／笔／橡皮／手机｝ 

［｛机／椅子／本／教科書／カバン／ペン／消しゴム／携帯電話｝をこすりなさ

い］ 
・｛开，打开／关｝｛门／窗／（书）包／书／课本｝ 

［｛ドア／窓／カバン／本／教科書｝を｛開けなさい／閉じなさい｝］ 
・｛指／摸｝｛头／脸颊／肚子／屁股／手／脚｝ 

［｛頭／頬／お腹／お尻／手／足｝を｛指差しなさい／触りなさい｝］ 
・｛指／摸／搓（揉／蹭／擦）｝旁边的学生的｛头／脸颊／肚子／屁股／手

／脚｝ 

［隣の学生の｛頭／頬／お腹／お尻／手／足｝を｛指差しなさい／触りなさい

／こすりなさい｝］ 
・｛指／摸｝｛右／左｝｛脸颊／脚／手｝ 

［｛右／左｝の｛頬／足／手｝を｛指差しなさい／触りなさい｝］ 
・｛举起／放下｝｛右／左｝｛脚／手｝ 

［｛右／左｝の｛足／手｝を｛挙げなさい／下ろしなさい｝］ 
 

【第 5,6 回】形状・位置 

 
动词⑤［動詞⑤］ 

・写［書きなさい］ 
・画［描きなさい］ 
・擦掉［消しなさい］ 

 
名词③［名詞③］ 

・名字［名前］ 
・老师／学生［先生／学生］ 
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・圆（形）［丸］ 

・三角（形）［三角］ 
・四角（形）［四角］ 
・星形［星形］ 
・心形［ハート形］ 

 
应用①［応用①］ 

・写｛你／老师｝的名字 

［｛あなた／先生｝の名前を書きなさい］ 
・擦掉｛你／老师｝的名字 

［｛あなた／先生｝の名前を消しなさい］ 
・画｛圆（形）／三角（形）／四角（形）／星形／心形｝ 

［｛丸／三角／四角／星形／ハート型｝を描きなさい］ 
・擦掉｛圆（形）／三角（形）／四角（形）／星形／心形｝ 

［｛丸／三角／四角／星形／ハート型｝を消しなさい］ 
・画｛门／窗／书／笔／包｝ 

［｛ドア／窓／本／ペン／カバン｝を描きなさい］ 
・擦掉｛门／窗／书／笔／包｝ 

［｛ドア／窓／本／ペン／カバン｝を消しなさい］ 
 
名词④［名詞④］ 

・中（间）［中］ 
・外（面）［外］ 
・上（面）［上］ 
・下（面）［下］ 
 

应用②［応用②］ 

・写｛你／老师｝的名字 
［｛あなた／先生｝の名前を書きなさい］ 

→在｛你／老师｝的名字的｛上面／下面｝写｛你／老师｝的名字 
［→｛あなた／先生｝の名前の｛上／下｝に｛あなた／先生｝の名前を書きな
さい］ 

・画｛圆（形）／三角（形）／四角（形）／星形／心形｝ 

［｛丸／三角／四角／星形／ハート型｝を描きなさい］ 
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→在｛圆（形）／三角（形）／四角（形）／星形／心形｝的｛中间／外面

／上面／下面｝｛写／画｝｛你的名字／圆（形）／三角（形）／四角（形）

／星形／心形｝ 

［→｛丸／三角／四角／星形／ハート型｝の｛中／外／上／下｝に｛あなたの名

前／丸／三角／四角／星形／ハート型｝を描きなさい］ 
 
【第 7,8 回】颜色・大小・复杂的句子 

 
动词⑥［動詞⑥］※把構文導入後 

・放进／放入（～）［（～を…に）入れる］ 
・拿出来（～）［（～を…から）取り出す］ 
・放到／放在（～）［（～を…に）置く］ 
・递给（～）［（～を…に）渡す］ 
 

应用①［応用①］ 

・把｛书／课本／（书）包／笔／橡皮／手机｝放进｛（书）包／桌子｝里 

［｛本／教科書／カバン／ペン／消しゴム／携帯電話｝を｛カバン／机｝の中に

入れなさい］ 
・把｛书／课本／（书）包／笔／橡皮／手机｝从｛（书）包／桌子｝里拿出

来 

［｛本／教科書／カバン／ペン／消しゴム／携帯電話｝を｛カバン／机｝の中か

ら取り出しなさい］ 
・把｛书／课本／（书）包／笔／橡皮／手机｝放到｛桌子／椅子｝｛上（面）

／下（面）／里（面）｝ 

［｛本／教科書／カバン／ペン／消しゴム／携帯電話｝を｛机／椅子｝の｛上／

下／中｝に置きなさい］ 
・把｛书／课本／（书）包／笔／橡皮／手机｝递给｛（右边／左边）旁边的

学生／老师｝ 

［｛本／教科書／カバン／ペン／消しゴム／携帯電話｝を｛（右／左）隣の学生／

先生｝に渡しなさい］ 
 
名词⑤［名詞⑤］※	 LEGO ブロック使用	  

・块儿［ブロック］ 
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形容词①［形容詞①］ 

・大［大きい］ 
・小［小さい］ 
・红（色）［赤（色）］ 
・蓝（色）［青（色）］ 

・绿（色）［緑（色）］ 

・黄（色）［黄（色）］ 
・白（色）［白（色）］ 
・黑（色）［黒（色）］ 

 
应用②［応用②］  

・画｛大／小｝｛圆（形）／三角（形）／四角（形）／星形／心形｝ 

［｛大きい／小さい｝｛丸／三角／四角／星形／ハート型｝を描きなさい］ 
→在｛大／小｝｛圆（形）／三角（形）／四角（形）／星形／心形｝的｛中

间／外面／上面／下面｝画｛大／小｝｛圆（形）／三角（形）／四角（形）

／星形／心形｝ 

［→｛大きい／小さい｝｛丸／三角／四角／星形／ハート型｝の｛中／外／上／

下｝に｛大きい／小さい｝｛丸／三角／四角／星形／ハート型｝を描きなさい］ 
・｛拿／指｝｛红（色）／蓝（色）／绿（色）／黄（色）／白（色）／黑（色）｝

的块儿 

［｛赤／青／緑／黄色／白／黒｝のブロックを｛手に取りなさい／指差しなさい｝］ 
・把｛红（色）／蓝（色）／绿（色）／黄（色）／白（色）／黑（色）｝的

块儿放到｛桌子／椅子／书／课本／手机｝的｛上面／下面｝ 

［｛赤／青／緑／黄色／白／黒｝のブロックを｛机／椅子／本／教科書／携帯｝

の｛上／下｝に置きなさい］ 
・把｛红（色）／蓝（色）／绿（色）／黄（色）／白（色）／黑（色）｝的

块儿放到｛红（色）／蓝（色）／绿（色）／黄（色）／白（色）黑（色）｝

的块儿上（面）…（※检查是否按照正确的颜色顺序叠放） 

［｛赤／青／緑／黄色／白／黒｝のブロックを｛赤／青／緑／黄色／白／黒｝の

ブロックの上に置きなさい…］（※色順正しく重ねられるかチェック） 
 

 


