
http://stw.mext.go.jp/series.html	



文部科学省　元素周期表より	

地球の誕生	 生命の誕生	

アスベスト	 酸化ストレス 
生活習慣病	

体内過剰鉄	



殺人鬼が死刑になることになりました。以
下のどの部屋が一番安全でしょう？	

1.   燃えさかる炎でいっぱいの部屋	

2.   銃弾を込めた銃を持ったテロリストでい
っぱいの部屋	

3.   １ヶ月間何も食べていないライオンでい
っぱいの部屋	

体内で酸素は何をしているのでしょうか？	

答え：　３です（ライオンは死んでいるから）	



私たちは食物からエネルギーを獲得しており、 
酸素は電子（電気）の乗り物である	
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http://livehealthyosu.com/2011/08/01/easy-tips-to-add-more-fruits-veggies-to-your-diet/	

http://berbinarbinar.com/tips-gaya-hidup/makanan-sehat/tips-
makanan-sehat-memilih-makanan-bebas-formalin-boraks.html	

http://www.bgirlclub.com/%E0%B8%AA
%E0%B8%B8%E0%B8%82%E0%B8%A0%E0%B8%B2%E0
%B8%9E-
%E0%B8%84%E0%B8%A7%E0%B8%B2%E0%B8%A1%E0
%B8%87%E0%B8%B2%E0%B8%A1/%E0%B8%AD
%E0%B9%89%E0%B8%A7%E0%B8%99-%E0%B8%9A
%E0%B8%A7%E0%B8%A1%E0%B8%99%E0%B9%89%E0
%B8%B3-dropsy	

http://makezine.com/2009/08/12/
can-you-eat-that-mold/	

http://wwwraelorg.blog110.fc2.com/blog-entry-21.html	



酸素は電子（電気）の乗り物である	
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活性酸素の解毒	

酸素を全身に運搬するのに鉄(Fe)を使っています	

生体分子の破壊	

鉄を必要としない生命体は地球上にはいません	

余分な鉄はがんや動脈硬化を促進することがわかってきました	

Fe	



過剰鉄は発がんと関係している	

末梢動脈疾患の患者を６ヶ月に１回瀉血して、５年間追跡	

瀉血群では内臓癌の発生が３５％減少、がん患者の死亡率は	
６０％減少(J Natl Cancer Inst 100: 996-1002, 2008)	



財団法人がん研究振興財団　がんの統計’06



がんとは何か？	

肺癌	 胃癌	

胃癌肝転移	

がん: 悪性腫瘍の総称（浸潤，転移）	

腫瘍	
• 異常で無目的な組織の固まり 	
• 正常組織より増殖が速く，正常組織との間
の協調関係がない	
• 増殖刺激がなくなっても増殖を続ける	
• 宿主を次第に損なう	
• 自律的 (Willis, 1952)	

http://ja.wikipedia.org/wiki/%E3%83%8F%E3%83%8A
%E3%82%B5%E3%82%AD%E3%82%AC%E3%83%8B	



正常腎臓組織	
の顕微鏡像	

ヘマトキシリン・エオジン染色	
• 核：紫色	
• 細胞質：ピンク	



腎臓尿細管細胞由来の	
がん細胞	

細胞分裂像	

がん細胞	

正常細胞	



がんの本質とは何か？	

ゲノム・細胞周期の病気	

ゲノム＝生命の設計図	

細胞周期＝１つの細胞が２つになる
ためのサイクル	



発がんのときには何が起こっているのか？	

 	

１つの細胞に起こる交通事故のようなもの：	
いくつもの偶然が重なる＝確率論	

ゲノム情報の変化: 変異 	
• 点突然変異：誤字・脱字	
• 欠損：落丁	
• 染色体転座：乱丁	

がん遺伝子：細胞増殖促進（アクセルの踏みっぱなし）	
がん抑制遺伝子：細胞増殖制御（ブレーキが壊れる）	

	

遺伝子と環境は常に相互作用している	

























動脈硬化症は10年単位で進行	



泡沫細胞1�



泡沫細胞2�





6/29/05 毎日新聞夕刊	 6/30/05 毎日新聞夕刊	

いわゆる 
「クボタショック」	



胸腔と中皮腫	

陰圧	



アスベストは天然の鉱物（石）	

From U.S. Dept. Labor etc.	

http://fr.wikipedia.org/wiki/East_Broughton	

http://nomadandgypsy.webs.com/tomprice.htm	

http://butane.chem.uiuc.edu/pshapley/
Environmental/L4/4.html	



石綿とは	

天然にできた鉱物	

熱、摩擦、酸やアルカリにも強く、丈夫で変化しにくい	
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出典(独)環境再生保全機構「石綿と健康被害」2006年	
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日本におけるアスベスト利用の歴史	

• 1764　平賀源内による火浣布の作製	
• 1887　アスベスト及び保温剤などのアスベスト製品の輸入開始	
• 1891　保温剤・パッキングなどの国産化開始	
• 1906　石綿セメント瓦の輸入開始	
• 1913　石綿セメント瓦の国産化開始	
• 1937　北海道でクリソタイル鉱床の発見	
• 1956　吹き付けアスベスト施工の開始	
• 1974　吹き付けアスベスト施工の中止	
• 1974　過去最大の輸入量約35万トン	
• 1974　工業製品ではクロシドライトの使用中止	
• 1987　クロシドライト使用中止	
• 1993　アモサイト使用中止	
• 1995　アモサイト・クロシドライト使用禁止	
• 2004　建材・摩擦材・接着剤へのクリソタイル使用禁止	
• 2006　すべてのアスベストの使用禁止	

日本石綿協会　せきめん読本　1996　より	

http://wsh.med.uoeh-u.ac.jp/asbestos/book/tokuhon/1.html	

a	



日本の石綿輸入量と中皮腫死亡者数	
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（出典：　輸入量は日本石綿協会、死亡者数は人口動態統計による）	

1973年35.2万ｔ	
	

総輸入量約1000万t	

1988年32万ｔ	



悪性胸膜中皮腫の発見動機	

	

l  症　状： 	胸痛、息切れ、呼吸困難、体重減少	

	 	など	

l  胸部写真：　肺全体を包み込むように拡がった胸	

	 	膜の肥厚、多数の胸膜の腫瘤、	

	 	胸水（多量に伴うこともある）、など	



Asbestos Fiber (UICC) 

Chrysotile A Chrysotile B Crocidolite Amosite 

From Prof. Kohyama and Dr. Hirano 

Asbestos: IARC Group 1 (1987)�



Chrysotile-induced mesothelioma	



Amosite-induced 
mesothelioma	







呼吸する	 食べ物から取り入れた余分な炭素を出す	

寝る	 内皮細胞・免疫細胞・神経細胞を休ませる	

老化	 細胞能力の低下	

健康な状態で老いを迎えるには	

食べる	 炭素を入れる（エネルギー）	

からだの構成分を入れる（蛋白、脂肪、核酸）	

代謝に必要な分子を入れる（金属、ビタミン、色素など）	

量・バランスを十分に認識するべき	

リラックスする　　　笑う・遊ぶ・からだを動かす・ひとづきあいをする	



病気のリスクを避ける（新しい知識に目を向ける） 

健康な状態で老いを迎えるには	

若いうちに予備能力を鍛える（筋肉） 

適度な刺激（ライフワーク・趣味）しかし過度のス
トレスは避ける 

自分の弱点を知る・病気の悪化を避ける 


